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Safe Zone Klinik olarak öncelikli hedefimiz
çocukların ve ailelerinin psikolojik iyi oluşlarını

kalıcı hale getirebilmektir.

Kişiye özgü programlarla birlikte çocukların
pedagojik ve akademik olarak güçlenebilmelerini

hedefledik.

Eğitim ışığında güçlenen bir toplum için
çocukların bütüncül bir bakış açısıyla

değerlendirilerek; ilgi alanları, potansiyelleri,
kapasiteleri, motivasyonları ve psikolojik
esnekliklerini güçlendirmeyi ilke edindik. 

Öğrenilen tüm bilgileri kalıcı hale getirebilmek
için önce deneyimlemeleri gerektiğine inandık. 

Onları ezbere değil, keşfetmeye yönlendirdiğimiz
bir vizyonla Kids Zone Academy olarak yola

çıktık.. 

Güçlü toplum, sağlıklı yarınlar için çocuklarımız
ile el ele..

www.safezone.tr

BİZE ULAŞIN

@safezoneclinic

@kidszoneacademy.tr

0(850) 259 8878

info@safezone.tr

Acıbadem Mh. Bademli Sk. No:7/1
34660 Üsküdar/İST

+90 (530) 741 56 66
Egitim & Etkinlik Özel Sayı 1 - 2025-
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Çocukların gelişimini çok yönlü desteklemeyi amaçlayan Kids Zone okul sonrası
saatlerde çocukların hem akademik hem de duygusal gelişimlerini destekleyen
bütüncül bir eğitim modeli olarak planlanmıştır.

Çocukların akademik, sosyal, duygusal ve yaratıcı gelişimini bütüncül bir yaklaşımla
destekleyen, çağdaş eğitim modelleriyle yapılandırılmış bir gelişim alanıdır.

Kids Zone Academy
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K i d s  Z o n e  A c a d e m y  h e r
ç o c u ğ u  ö z e l  v e  ö z n e l

d e ğ e r l e n d i r i r .  P s i k o l o j i k  i y i
o l u ş l a r ı ,  k a p a s i t e l e r i ,

p o t a n s i y e l l e r i  v e  i l g i  a l a n l a r ı
b e l i r l e n e r e k  b i r e y s e l

p r o g r a m l a r  d ü z e n l e n i r .  U z m a n
p s i k o l o g l a r ,  p e d a g o g l a r ,  ç o c u k

g e l i ş i m  u z m a n l a r ı ,  e b e v e y n
d a n ı ş m a n l a r ı ,  ö z e l  e ğ i t i m

u z m a n l a r ı ,  a k a d e m i k  k o ç l a r  v e
a l a n ı n d a  u z m a n  b r a n ş

ö ğ r e t m e n l e r i  i l e  b ü t ü n c ü l  b i r
g e l i ş i m  p r o g r a m ı  s u n a r .  

K i d s  Z o n e  A c a d e m y  ç o c u k l a r ı n
m e r a k  d u y g u s u n u  g e l i ş t i r e r e k

o n l a r ı  k e ş f e  y ö n l e n d i r i r .
B i l i m s e l  v e  d e n e y i m s e l  m o d e l

i l e  i l e r l e r .  B i r e y s e l  i l g i
a l a n l a r ı n ı  b e l i r l e y e r e k

ç o c u k l a r ı n  y a ş a n t ı s a l  d e n e y i m
v e  t e c r ü b e  y o l u y l a  k a z a n ı m

e d i n m e l e r i n i  s a ğ l a r .

PROGRAMINPROGRA
 F E L S E F E S İ F E L S E F

KURUCULARIMIZDAN
MESAJINIZ VAR

Uzm. Klinik Psikolog Alara AVŞAR
Uzm. Klinik Psikolog Dicle İNCESU

Çocukların özgürce kendi benliklerini ortaya
koyabileceği ve kabul göreceği bir kurum
olarak yola çıktık. Çocukların sevgileri ile

büyüdük. Bağ kurdukça geliştik. 
Kids Zone Academy çocukları dinlemeyi,
görmeyi ve duymayı önceler. Çocuklar

anlaşılarak büyüsün, tüm potansiyellerini ortaya
çıkarabilsinler diye..

Çocuk,  çocuk olab i lme şans ın ı
yakalad ığ ında mutludur.  K ids Zone

çocukluk hayal ler in in güvenle
desteklend iğ i  b ir  kurumdur.  Öncel ik

onlar ,  sağ l ıklar ı  ve mutlu luklar ı .
Sonra başar ı lar ı  ve geleceğe

güvenle ad ım atmalar ı . .

Çürük ağaçta, sağlıklı meyve yetişmez.
Çocuklar ebeveynlerinin aynasıdır. Çocuk
gelişimi, ailenin psikolojisi ve bilinci ile doğru

orantılıdır.

Oksijen maskenizi önce kendinize, sonra
çocuklarınıza takmayı unutmayınız.
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Kids Zone Academy zaman kavramına önem veren, çocukların
vaktini geçirmelerini değil değerlendirmelerini sağlayan bir kurum. 

Kalıcı bilginin deneyimden geçtiğini misyon edinerek,  tüm
eğitimleri tecrübe ederek öğrenmenlerini hedefler.

Akademik becerilerin
baskısız, keyifli ve düzenli
şekilde gelişmesini

NEDEN KİDS ZONE
ACADEMY?

Sosyal ilişkilerin güvenli
ve doğal biçimde
ilerlemesini

Duygusal ihtiyaçların
erken fark edilip sağlıklı
yollarla karşılanmasını

Çocuğun yaratıcılığını
besleyen merak odaklı bir
ortam oluşmasını sağlıyoruz.
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KAZANIMLAR
KidsZone programında çocukların duygusal, sosyal ve davranışsal
gelişimleri uzman psikologlar tarafından düzenli olarak takip edilir.
Bu takip, çocuğun bireysel ihtiyaçlarını erken aşamada fark etmeyi
ve gelişim sürecini daha sağlıklı şekilde desteklemeyi sağlar.

DUYGUSAL
GELİŞİM

Kendini
ifade etme
becerisini
güçlendirir

Duygularını
tanıma ve
düzenlemede
desteklenir

Kendi
sınırlarını ve
ihtiyaçlarını
fark eder
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Karşılama & Serbest ZamanKarşılama & Serbest Zaman
Çocuklar geldiklerinde önce beslenme
ihtiyaçları giderilir sonra güvenli bir şekilde
programa dahil edilirler ve kısa bir serbest
oyunla günün temposuna adapte olurlar.

Etüt & Ödev Desteği
Günlük ödevler, destekleyici ve baskısız bir
ortamda öğretmenleri eşliğinde tamamlanır.

Atölye Zamanı
Her gün; sanat, bilim, spor, yaratıcı yazma,

müzik veya drama gibi farklı alanlarda planlı
atölyeler yapılır.

Sosyal Oyun ve Grup
Etkileşimi

Çocukların arkadaşlarıyla doğal ilişki
kurabildiği, paylaşmayı ve iş birliğini

deneyimlediği destekleyici oyun alanları
oluşturulur.

Gün Sonu
Toparlanma & Çıkış
Günün kısa değerlendirmesi yapılır,
çocuklar güvenli şekilde ailelerine
teslim edilir.

Gün Sonu

Toparlanma &

Çıkış

Gün Sonu
Toparlanma &

Çıkış

Karşılama &

Serbest Zaman
Karşılama &
Serbest Zaman

Etüt & Ödev
Desteği

Etüt & Ödev
Desteği

Atölye ZamanıAtölye Zamanı

Sosyal Oyun ve

Grup Etkİleşİmİ

Sosyal Oyun ve
Grup Etkİleşİmİ

Günlük Akıs.
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Akademik destek

Bireysel ilerlenir

İhtiyaçlar gözetilir

Ödevler uzman branş öğretmenleri
eşliğinde desteklenir

Çocuğun kendi öğrenme ritmine uyum gösterilir

Gereksiz baskı veya hızlandırma yapılmaz

ETÜT & ÖDEV
DESTEĞİ

Ödev zamanı bir yarış alanı
değil, çocuğun kendini güvende

hissettiği, “başarabildiğini”
gördüğü bir öğrenme alanıdır.

12
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Bilim &
Kesif İşitsel dikkat | Koordinasyon | Duygusal F
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lıkMüzik &
Ritim

Akıl & Zeka
Strateji Oyunları

Drama &
Hikâye

Olusturma

Degerler
Egitimi

P4C -
Felsefe

Atölyesi

Gastronomi &
Mini Sef

Çalısmaları

KidsZone tüm eğitim ve atölye programlarını çocuğun
psikolojik, bilişsel ve sosyal kapasite gelişimlerini merkeze
alarak planlar. Her sürecimiz uzman klinik psikologlar
tarafından düzenli olarak takip edilir.
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Duygu regülasyonu

Bilişsel esneklik

Beden - zihin farkındalığı

Yoga &
Mindfulness

Dikkat & Denge

Özdisiplin
Takım bilinci

Spor &

Hareket

İş Birliği ve Saygı

STEM &
Robotik

Dinleme ve Anlama Becerileri 

Bi
liş

se
l e

sn
eklik

 | Mantıksal akıl yürütm
e | Problem

 çözme

Doğal Yolla Dil Maruziyeti 

Ingilizce
Atölyeleri

.

.
.

.
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ATÖLYELERIMIZ
. .
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ATÖLYELERIMIZ
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SANAT VE YARATICILIK
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MarangozOlduk

Duygusal ifade, yaratıcılık, ince motor ve dikkat becerilerini
geliştirmeyi amaçlıyoruz.
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BİLİM VE KEŞİF

YOGA & MINDFULNESS 
Beden - zihin farkındalığı, duygu regülasyonu ve odaklanma çalışmaları..
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SPOR & HAREKET
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Voleybol

oynadık

Dikkat, denge, koordinasyon, öz disiplin ve takım bilinçli gelişimi için hareket
atölyelerimizdeyiz.
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Dans

Ettik
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P4C | Çocuklar İçin Felsefe Atölyesi

Değerler Eğitimi Atölyesi

Sorumluluk
bilinci

 

Empati ve is

birligi
Saglıklı

problem çözme

becerileri

Toplumsal

farkındalık

Kids Zone

Academy’ de

Değerler

Eğitimi;

Kids Zone
Academy’ de

Değerler
Eğitimi;

çocukların karakter

gelişimini destekleyen;

empati, sorumluluk,

manevi değerlerimizi, milli

ve dini değerlerimizi

saygı, iş birliği ve

toplumsal duyarlılık gibi

temel değerleri oyun,

drama ve grup

çalışmalarıyla keşfettikleri

bir atölye.
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Elestirel ve yaratıcı
düsünme

Özgüvenli ifade
becerisi 

Empati ve farklı
görüslere saygı

Mantıklı çıkarım
yapabilme

7–13 yaş
çocuklarda
düşünme
becerilerini
geliştiren keyifli
bir tartışma ve
keşif ortamı.

Çocuklar merak
ettikleri konular
üzerine birlikte

düşünür, sorular
sorar, farklı bakış
açılarını duyar ve

kendi düşüncelerini
özgüvenle ifade
etmeyi öğrenir.

.

.

- .
-

.
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Renk Sensörlü Robot:
 • 2 motor ve 1 renk sensörü ile hareket ediyor.
 • Robot, farklı  renkli LEGO parçalarını
algılayarak değişik dans hareketleri sergiliyor.

Deneme–yanılma yöntemi ile robotların
hareketlerini ayarladılar, farklı  ışık ve renk
kombinasyonları deneyerek en uyumlu dansları
ortaya çıkardılar.

Motor ve sensörün
ortak çalışmasını
öğrendik

LEGO SPIKE İLE 
DANS EDEN
ROBOTLAR! 

Algoritmik düşünme
becerimizi geliştirdik

Blok tabanlı kodlama
becerilerimizi
geliştirdik

Yaratıcılığımızı
kullanarak “ışıklı ve
renkli bir dans
performansı” tasarladık
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YAĞMUR
ALARMLI AKILLI

EV PROJESİ

Bu etkinlikte ahşap bir ev maketi tasarlayıp
çatısına sıvı sensörü entegre ettik. Yağmur

damlaları sensöre ulaştığında buzzer ile sesli
uyarı veriliyor.

Temel elektrik devrelerinin
bağlantılarını ve işleyiş

prensiplerini uygulamalı
olarak gözlemledik

Sensörlerin ve
uyarıcıların çalışma
mantığını öğrendik

Bir fikri planlayıp
somut bir teknoloji

ürününe dönüştürmeyi
deneyimledik

Teknoloji ve hayal
gücünü birleştirerek,

işlevsel bir akıllı ev
sistemi tasarladık
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Lunaparklardan ilham alarak,
LEGO SPIKE setiyle kendi renk
sensörlü dönme dolabımızı
tasarladık. Tasarımımızda, renk
sensörü ve motorun birlikte
çalışmasını sağlayan bir
algoritma geliştirdik.

Senaryomuzda bir grup
öğrenci lunaparka gidiyor.
Bazıları yavaş, bazıları hızlı
dönmeyi, bazıları ise durmayı
tercih ediyor. Bu farklı
tercihleri bir problem olarak
ele alıp, renk sensörünü
kullanarak çözdük.

Renk sensörü, LEGO
figürlerinin üzerindeki algılanan
renge bağlı olarak farklı hızlarda
döndü

LEGO SPIKE ile

Akıllı Dönme
Dolap
Tasarımı 
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Minik
mucitlerle
3D
dünyasına
daldık 

Atölyemizde çocuklarımızla birlikte
hayallerimizi üç boyutlu dünyaya taşıdık. Basit
tasarım fikirlerini 3D modelleme araçlarıyla
şekillendirerek, düşünceden üretime uzanan
yaratıcı bir süreç deneyimledik.

Bu çalışmada çocuklar;
Nesneleri üç boyutlu düşünmeyi,
Temel tasarım mantığını kavramayı,
Dijital araçlarla üretim yapmayı,
Hayal ettikleri bir objeyi somut bir ürüne
dönüştürmeyi öğrendiler.

Her adımda denedik, tasarladık, revize ettik ve
yeniden ürettik.
 Bu sayede çocuklarımız; yaratıcılıklarını,
problem çözme becerilerini ve teknik
farkındalıklarını birlikte geliştirme fırsatı buldu.
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ETKİNLİKLERİMİZ
Kids Zone bünyesinde hem kurum içi hem de kurum dışı
etkinlikler düzenliyoruz.

POLONEZKÖY
TABİAT
PARKI

Doğa ve açık alan
içerisinde yapılan
hareket oyunları,

çocuklarımızın kaba
motor becerilerini

desteklerken, birlikte
çözüm üretmeye dayalı

mini görevler dikkat,
problem çözme ve öz
düzenleme becerilerini

güçlendirdi. 
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ESKİ İSTANBUL PANAYIRI

KİDS ZONE
ACADEMY’DE ARA

TATİLİ, ÇOCUKLARIN
TARİH, KÜLTÜR VE
EĞLENCEYLE İÇ İÇE

DENEYİMLEYEBİLECEĞİ
RENKLİ BİR “ESKİ

İSTANBUL PANAYIRI”
İLE KUTLADIK. 

GELENEKSEL SOKAK
OYUNLARI, PANAYIR

ÇARKI, TATLI ATÖLYESİ,
MİNİ YARIŞMALAR VE

KOSTÜM
ETKİNLİKLERİYLE
ÇOCUKLAR HEM

EĞLENDİ HEM DE ESKİ
İSTANBUL’UN NEŞELİ

ATMOSFERİNİ YAŞADI. 

HER YAŞ GRUBU İÇİN
ÖZEL TASARLANAN

BU GÜN, KİDS
ZONE’UN ÖZGÜN VE

KÜLTÜREL DEĞERLERİ
YAŞATAN

PROGRAMLARINDAN
BİRİ OLDU.
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MİLLİ TAKIM ZİYARETİ

MİLLİ
TAKIMA
DESTEĞE

GE
LD

İK

Kids Zone Academy
olarak ara tatilde
çocuklarımıza ilham
verici bir deneyim
sunduk:

Milli Takım Ziyareti.
Çocuklar,
profesyonel
sporcuların
antrenmanını
yerinde izleyerek
takım ruhu, disiplin
ve spor kültürünü
yakından
gözlemledi. 

Milli takım
atmosferini

hissettikleri bu özel
gün, onların sporla

olan bağını
güçlendiren

unutulmaz bir ara
tatil etkinliği oldu.
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HALKBANK KİDS ZONE AÇILIŞ
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HALKBANK KİDS ZONE AÇILIŞ
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BESLENME

Çocukların günlük her öğünü uzman
diyetisyenlerimiz tarafından
yaşlarına uygun şekilde
programlanır.

Düzenli beslenme takipleri yapılır.
Gelişimsel değerlendirme raporları
hazırlanır.

KidsZone olarak, çocuğun geliş imine
duyduğunuz özen ve bu yolculukta

bize eş l ik etme karar ın ız için teşekkür
ederiz.

 Her çocuğun kendine özgü bir ritmi,
merak ı  ve potansiyeli olduğuna

inan ıyoruz. Amac ım ız; bu potansiyelin
güvenli,  sevgi dolu ve destekleyici bir

ortamda büyümesine eş l ik etmek.

Bizim için her aile, bu sürecin değerli
bir parças ıd ır.

 Sizlerle birlikte; çocuklar ın
kendilerini ifade edebildiğ i,  güven

duyduğu ve geliş imlerini doğal
ak ışında yaşayabildiğ i  bir alan

oluşturuyoruz.
Birlikte daha nice güzel ad ımlar atmak

dileğ iyle...

K ids  Zo n e  A i le s i
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Açık Alan

Dünya SınıfıMerkür Sınıfı

Satürn Sınıfı

Güneş Sınıfı

Satürn Sınıfı Ara Hol - Dolaplar

Kids Zone Alanları
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Safe Zone Klinik olarak öncelikli hedefimiz
çocukların ve ailelerinin psikolojik iyi oluşlarını

kalıcı hale getirebilmektir.

Kişiye özgü programlarla birlikte çocukların
pedagojik ve akademik olarak güçlenebilmelerini

hedefledik.

Eğitim ışığında güçlenen bir toplum için
çocukların bütüncül bir bakış açısıyla

değerlendirilerek; ilgi alanları, potansiyelleri,
kapasiteleri, motivasyonları ve psikolojik
esnekliklerini güçlendirmeyi ilke edindik. 

Öğrenilen tüm bilgileri kalıcı hale getirebilmek
için önce deneyimlemeleri gerektiğine inandık. 

Onları ezbere değil, keşfetmeye yönlendirdiğimiz
bir vizyonla Kids Zone Academy olarak yola

çıktık.. 

Güçlü toplum, sağlıklı yarınlar için çocuklarımız
ile el ele..

www.safezone.tr

BİZE ULAŞIN

@safezoneclinic

@kidszoneacademy.tr

0(850) 259 8878

info@safezone.tr

Acıbadem Mh. Bademli Sk. No:7/1
34660 Üsküdar/İST

+90 (530) 741 56 66
Egitim & Etkinlik Özel Sayı 1 - 2025-


